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In het tweede blok van jaar 1 stond het project: Fit for life op het programma. Bij Fit for life was het de bedoeling een projectdag of meerdere dagen te organiseren bij een zelfgekozen externe opdrachtgever. Deze dag of dagen moesten in het teken staan van een gezonde leefstijl. De nadruk werd gelegd op projectmatig werken. Dit kreeg vorm door het voorbereiden, organiseren en evalueren van een project. Het project moest origineel, uniek en innovatief zijn. Ook was het belangrijk dat het project een mate van complexiteit en/ of omvang had. Samenwerking in het studieteam was erg belangrijk hierbij. Om de samenwerking binnen het team te verbeteren en te optimaliseren werd er vooraf aan het blok veel aandacht besteed aan teambuilding. Dit gebeurde door middel van een outdoorweek voorafgaand aan het blok. 
Wij hebben ons project gedaan op de Peter Petersen basisschool in Haren. Dit deden wij in twee combinatieklassen van de groepen zes, zeven en acht. Deze klassen waren Thule en Atlantis en bestonden beide uit ongeveer 28 leerlingen.  Onze themadag stond in het teken van gezonde voeding en beweging. Dit deden wij door de kinderen eerst informatie te verschaffen over deze onderwerpen. Daarna gingen wij zelf met ze sporten en koken. 
Het was een zeer geslaagde dag voor onszelf, de opdrachtgever en de kinderen. Alles liep op rolletjes, en de kinderen hadden het erg naar hun zin. We waren achteraf blij met de keuze voor kinderen, want zij waren zeer enthousiast, en ook erg nieuwsgierig en leergierig. 
Het werken aan ons project verliep over het algemeen prima. We hadden weinig problemen en alles ging volgens de planning. 
Voor ons project willen wij graag onze opdrachtgever bedanken: de Peter Petersen school in Haren, en in het bijzonder Angelique Berendsen en Essienna van Lelyveld. Zonder hun was het nooit gelukt om dit project zo goed te organiseren. Er heeft een goede samenwerking plaatsgevonden zowel voor als tijdens de projectdag, en we zijn zeer goed geholpen door de leerkrachten en de stageloper. Ook willen wij de Albert Heijn in Haren bedanken voor het sponsoren van deze projectdag. Zij hebben gezorgd voor groente en fruit bij het koken. Ondanks de verbouwing stonden zij toch nog paraat voor ons, dit konden wij zeer waarderen. 
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[bookmark: _Toc379209664]Inleiding

Ons project was genaamd: Gezond & fit, that’s the spirit! Wij hebben een projectdag georganiseerd die in het thema stond van gezonde voeding en bewegen. In dit verslag valt alles te lezen over dit project en de doelgroep. 
Ten eerste bestaat dit verslag uit een managementsamenvatting. Dit is een samenvatting van hoe wij te werk zijn gegaan. Ook staat er precies in wat het resultaat is geworden en wat onze conclusies zijn na het uitvoeren van het project. 
Daarna volgt een doelgroepanalyse. Deze bestaat uit een paar onderdelen. Ten eerste de inleiding: wat is de probleemstelling, wat is onze doelstelling, wat is de hoofdvraag en wat zijn de deelvragen. Daarna wordt in de methoden beschreven hoe de hoofdvraag beantwoord is. Door middel van een bepaald soort onderzoek. Hierna worden de resultaten van dit onderzoek getoond. Aan het eind wordt een conclusie getrokken.
Als derde punt komt het draaiboek aan de orde. Hierin staat precies beschreven hoe er op de projectdag te werk is gegaan. Voor iedereen was zo duidelijk wat de taken en verantwoordelijkheden waren. Ook zat er een planning in waar iedereen zich aan moest houden. De activiteiten van de projectdag staan beschreven en overige dingen staan uitgelegd, zoals een plattegrond van de ruimtes. Dit draaiboek was dus een indeling van de projectdag, wie doet wat en hoe gaan we te werk. 
Als laatste is er een evaluatieverslag. Hierin wordt het hele project nog eens geëvalueerd van het product tot het proces. Ook is er evaluatie van de doelgroep en de opdrachtgever en van elk individu in het studieteam. 
Dit is de inhoud van het verslag. Wij hopen dat het eindresultaat is geworden zoals het hoort te zijn. Wij zijn zelf in ieder geval blij met het resultaat en het  verloop van de projectdag. Het was uiteindelijk erg leerzaam voor ons.








[bookmark: _Toc379209665]Hoofdstuk 1: Managementsamenvatting

[bookmark: _Toc379209666]1.1 Inleiding:			 
Het hoofddoel van ons project: Gezond & Fit, that's the spirit! was om een geslaagd project te organiseren waar we uiteindelijk als studieteam trots op kunnen zijn. Wat voor ons nog meer erg belangrijk was tijdens ons project, was dat de leerlingen van de Peter Petersen school in Haren wat meer gingen leren over gezonde voeding en beweging. Dus wat is wel gezond en wat niet? Hoeveel moet ik eigenlijk bewegen op een dag? Welke producten kan ik het beste gebruiken om zo gezond mogelijk te eten en drinken? Wat kun je voorkomen door te bewegen? Dus hoe kunnen wij ervoor zorgen dat de kinderen in de toekomst een gezondere leefstijl gaan aannemen.

1.2 Uitgangspunten:		
De belangrijkste uitgangspunten van ons project waren: 
- Dat de leerlingen plezier hadden in waar ze mee bezig waren
- Dat de leerlingen in hun achterliggende gedachte snapten waar het project om ging
- Dat er structuur was en de leerlingen precies wisten wat ze konden verwachten
- Dat de leerlingen samenwerkten om een zo goed mogelijk eindresultaat neer te zetten
- Dat het voor de ouders van de leerlingen duidelijk was wat ons doel was met dit project
- Dat de veiligheid voorop stond en iedereen rekening hield met elkaar 
- De tijdsbewaking van de planning voor de projectleden i.v.m. de pauzes
- Aanwezig zijn als projectlid om orde te houden over de leerlingen
- Dat er tijdens het project gecommuniceerd werd in het studieteam, met de leraren, hoe
  het project verliep en waar we rekening mee moesten houden.
- Het netjes achterlaten van de school en de overige ruimtes waar we gebruik van hebben
  mogen maken
 
1.3 Werkwijze:	
Van te voren was er een duidelijke taakverdeling gemaakt. Alle teamleden wisten wat er van hen werd verwacht en welke klas ze onder hun hoedde kregen. Er waren twee klassen die in totaal bestonden uit ongeveer 28 leerlingen. Onze projectgroep bestond uit vier teamleden en deze zijn opgesplitst over de twee klassen. Per klas van 28 leerlingen waren er twee studieteamleden en één lerares aanwezig om de klas door de dag heen te begeleiden. De klassen werkten apart van elkaar de projectdag af. 

[bookmark: _Toc379209667]1.4 Samenvatting:		
De projectdag bestond uit drie onderdelen. De dag begon met een presentatie van een uur waarbij er informatie werd verschaft over gezonde voeding en beweging. Na de presentatie hebben wij een korte quiz gehouden om te kijken of ze het hadden gesnapt en ze dingen konden herkennen uit de presentatie. De klas Thule ging in de ochtend bezig met het koken en in de middag bewegen. De klas Atlantis begon met bewegen en in de middag gingen zij koken. Het koken bestond uit het bereiden van warme en koude gerechten. Het doel van het koken was dat de leerlingen een zo gezond mogelijk gerecht bereidden. Het onderdeel beweging bestond uit bewegen op een Wii spelcomputer en verschillende sporten door elkaar heen doen, zoals voetbal, hockey en trefbal. Aan het eind van de dag werd er gezamenlijk afgesloten met de beide klassen en de ouders die waren gekomen. Zij konden de gerechten die gemaakt waren door hun eigen kinderen die middag opeten. 

[bookmark: _Toc379209668]1.5 Resultaat:	
Het eindresultaat voor ons was een leerzame maar ook een ontzettend leuke dag.
De kinderen waren erg enthousiast bij alle activiteiten. Tijdens de presentatie was er veel interesse van de leerlingen die vragen stelden en meer wilden weten over hoe het in zijn werking ging. Tijdens de quiz kwam naar voren dat er veel leerlingen echt wisten wat bijvoorbeeld de voedingstoffen inhielden en wat je kunt voorkomen door te bewegen. Het koken vonden ze leuk en tussendoor kwamen ze vragen stellen over bepaalde producten of ze bijvoorbeeld gezond waren of niet. Bij het onderdeel bewegen deed iedereen actief mee en waren ze volop aan het genieten. Zowel de leerlingen, de ouders, de opdrachtgever en wij als studieteam waren erg enthousiast over de projectdag.

[bookmark: _Toc379209669]1.6 Verantwoording:	
Wij willen alle leerlingen en ouders bedanken die mee hebben geholpen aan ons project. De opdrachtgever die ons deze kans heeft geboden om het project hier te kunnen organiseren. 
De Albert Heijn die ons heeft gesponsord met de voedingsmiddelen en de krant die een stuk schrijft in hun weekblad over onze projectdag.

[bookmark: _Toc379209670]1.7 Conclusies:			
De conclusie is dat ons doel van het project erg geslaagd was. Wij kunnen trots zijn op het eindresultaat en de kinderen hebben een leuke en leerzame dag gehad. De opdrachtgever was blij en zij vonden dat de projectdag erg goed was verlopen. 

[bookmark: _Toc379209671]1.8 Aanbevelingen:		
Vanuit de opdrachtgever zelf waren er geen aanbevelingen. Wij als studieteam hadden nog een aantal punten die we in het vervolg anders zouden doen of willen verbeteren. 
- Wij moeten beter communiceren met de opdrachtgever, vaker langsgaan en afspraken
   vastzetten
- Wij als studieteam moeten zorgen voor een betere indeling van de ruimtes waar we gebruik
   van kunnen maken 




[bookmark: _Toc379209672]Hoofdstuk 2:  Doelgroepanalyse
[bookmark: _Toc379209673]2.1 Inleiding
We hebben voor de doelgroepanalyse gekozen voor de methode fieldresearch, Tim en Masapait hebben de kinderen van groep zes, zeven en acht van de Thule en Atlantis geobserveerd tijdens een gymles om hun conditie, vaardigheden etc. te kunnen inschatten. Ten tweede hebben wij ook de kinderen een vragenlijst laten invullen met daarin vragen over hun leefstijl, dus wat eten en drinken ze, hoe vaak sporten ze enzovoort. We hebben voor deze twee methoden gekozen, om een duidelijk beeld te krijgen van de kinderen. Dit om eventuele obstakels, zoals blessures en allergieën in beeld te krijgen. Hier kunnen wij ons project op aanpassen, zodat elk kind met alles mee kan doen en een leuke en informatieve dag heeft. 

Probleeminstelling
De aanleiding van het onderzoek vanuit de opdrachtgever is dat het voor de kinderen wel leuk is om met een project te werken wat extern wordt georganiseerd. De maatschappelijke relevantie van het onderzoek is dat de kinderen meer leren over voeding en bewegen en ze zich er meer bewust van zijn wat voeding en bewegen met je gezondheid doet.

Doelstelling
Het organiseren van een project voor de Peter Petersen basisschool groep zes, zeven, acht om een gezonde en actieve leefstijl te stimuleren passend bij de verwachtingen van de opdrachtgever.

Hoofdvraag
Op welke manier kunnen wij de Peter Petersen basisschool  groep zes, zeven, acht plezierig laten bewegen en bewust maken van hun gezondheid met behulp van de BRAVO-factoren.

Deelvragen

Wat kenmerkt de doelgroep?

Demografisch:
Ze komen uit Haren, een klein dorp wat naast Groningen ligt. Het dorp Haren bevat vooral autochtone mensen en een minimaal aantal allochtone kinderen. Op de school zelf is dit ook goed te zien. Er zijn genoeg sportfaciliteiten en accommodaties beschikbaar. Van de kinderen sport 90% bij een plaatselijke sportvereniging. 

Motorisch:
Motorisch gezien zit er in de doelgroep veel verschil. Het ene kind heeft een goede motoriek en de ander wat minder, omdat in de doelgroep een leeftijdsverschil zit van ongeveer drie jaar. Je ziet dat de kinderen uit groep acht motorisch al verder zijn dan de kinderen uit groep zes en op deze leeftijd ontwikkelen ze zich hier snel in. Tijdens een observatieles zagen wij dat sommige kinderen wel goed een bal konden vangen en er ook een paar bij zaten die hier erg veel moeite mee hadden.

Beginniveau:
De doelgroep is met het sporten meer bekend als voeding. Op school bewegen ze met de gym, tijdens de pauzes en de kinderen sporten bij een sportvereniging. Op het gebied van voeding is hun niveau nog niet hoog. Ze zijn er nog niet mee bezig en zien niet de gevolgen van slechte voeding in.   


Motieven: 
Ze zijn zich nog niet helemaal bewust van wat voeding en bewegen met je kan doen. Deze doelgroep is hier totaal nog niet mee bezig, omdat ze in hun ontwikkeling nog niet zo ver zijn. Ze ervaren bewegen niet om hun gezondheid, maar meer omdat het leuk is. Op het gebied van voeding is het meer omdat het moet en een aantal voedingsmiddelen lekker is om te eten en te drinken.  
 
Wat zijn gezien de kenmerken van de doelgroep geschikte activiteiten
Geschikte activiteiten voor deze doelgroep is vooral om het leuk en interessant te maken.
De kinderen moeten plezier hebben in datgene wat ze doen met de activiteiten. Om het interessant te maken is goed om met filmpjes te gaan werken en de kennis die ze opdoen in een soort van spelvorm terug te laten komen. Dit kan door er een bepaalde quiz of competitievorm van te maken, zodat ze fanatiek mee blijven doen. De kennis moet in ieder geval terugkomen, omdat ze er anders niks mee zullen doen en door dus een spelvorm te kiezen zijn ze er onbewust toch mee bezig.

Wat is gezien de kenmerken van de doelgroep een geschikte organisatievorm
Een geschikte organisatievorm voor de doelgroep is dat alles duidelijk moet zijn wat en wanneer er iets gaat gebeuren. Het moet voor de kinderen goed te begrijpen zijn wanneer ze beginnen en eindigen,  wat de activiteiten inhouden en hoe het doordraaisysteem werkt.   
Wij kiezen voor de klassikale organisatievorm. Dit houdt in dat de kinderen verplicht zijn mee te doen met de klas en alle activiteiten die wij die dag organiseren. 

Wat is gezien de kenmerken van de doelgroep geschikte begeleiding
De doelgroep zoekt de grens op en gaat er soms ook eroverheen. Ze zien hun eigen 'fouten' nog niet in en zijn zich niet bewust van hun omgeving. Het moet voor de kinderen duidelijk zijn wie de begeleiders zijn en binnen welke grenzen ze moeten blijven. Vanuit de begeleiding moet duidelijk een lijn zijn getrokken wat wel en niet kan. Bij elke groep zijn er vaste begeleiders die door de dag heen dat ook zullen blijven. Dit is handig, omdat de begeleiders de kinderen beter leert kennen en hier op in kan grijpen. Voor de kinderen is dit praktisch ook beter, omdat ze een eigen aanspreekpunt hebben en hierop kunnen terugvallen waar nodig.

[bookmark: _Toc379209674]2.2 Methoden
Wij hebben een fieldresearch gedaan. Dit hebben wij gedaan door de doelgroep te bestuderen en te analyseren en ze een vragenlijst te laten invullen. De gegevens die hieruit voort zijn gekomen zijn zeer betrouwbaar, doordat ze met eigen ogen zijn gesignaleerd. Ook de uitslagen van de test zijn te vertrouwen, omdat de ouders het gezamenlijk met de kinderen hebben ingevuld. 
[bookmark: _Toc379209675]2.3 Resultaten 
Dit zijn de resultaten van de vragenlijsten die we aan de leerlingen van Thule en Atlantis  hebben gegeven. De resultaten zijn in tabellen weer gegeven met een kleine uitleg. We hebben van de 56 leerlingen ongeveer 19 vragenlijsten teruggekregen. We hebben ze deze vragenlijst gegeven omdat we zo een goed beeld van de kinderen kregen. We wilden namelijk weten of ze sporten en of ze wel gezond aten. In de hieronder geplaatste tabellen hebben we onder meer een inleiding met gegevens hoeveel jongens en meiden meededen, waar ze vandaan komen en wat de leeftijd is. Naast sommige tabellen hebben we de norm er bij gevoegd om te kunnen vergelijken.
Alle tabellen zijn met staafdiagrammen gemaakt. Dit hebben we zo gedaan, omdat het dan beter zichtbaar is met de uitgekomen resultaten en het duidelijker af te lezen is. We hebben alleen een vraag  met een cirkeldiagram gemaakt, omdat dit over verschillende sporten gaat en hierin zo het overzichtelijk te lezen is. 
Vanaf hier beginnen de tabellen:
Tabellen
De leeftijd van de leerlingen:
De leeftijd is negen tot twaalf jaar.


Waar komen de leerlingen vandaan:
Hieruit blijkt dat de meeste leerlingen uit Haren zelf komen.




Welk geslacht hebben de leerlingen:
Hieruit blijkt dat er meer jongens zijn dan meiden.




Vraag 1: Heb jij of heeft uw kind een voedselallergie?
In de tabel is te zien dat groot gedeelte geen allergie heeft. Op een paar na. Een heeft een pinda allergie en iemand een  vis- en schaaldierenallergie. Bij anders is er een kind bij dat misschien fruit allergie heeft.


Vraag 2: Heb jij of heeft uw kind beperkingen bij het sporten?
Er is bij deze vraag maar één iemand die wel een kleine beperking had. Dit kind is gevallen en heeft al een tijd last van zijn/haar arm, en er zit een kind met astma tussen maar deze ziet er geen beperking in.



Vraag 3: Ben jij of is uw kind vegetariër of veganist? 
Hierbij is te zien dat overgroot deel geen vegetariër is of veganist. 



Vraag 4: Zit je op een sport?
Iedereen zit op een sport, wat dus betekend dat het een klas is waar iedereen sport. 





Vraag 5: Welke sport beoefend uw kind?
Hieronder is te zien welke sporten de kinderen beoefenen. Ze beoefenen de sporten gemiddeld twee keer per week, waarvan er een aantal zijn die vaker sporten.  

De Nederlandse norm voor gezond bewegen is voor kinderen in de leeftijd van 4-12 jaar:
Minimaal één uur per dag bewegen en daarnaast minimaal twee keer per week intensief bewegen, zoals bij de gymles of het schoolzwemmen.
Hieraan moet een kind voldoen om zich gezond te voelen en fit te blijven.
(Bewegen , 2012)
Vraag 6: Fiets jij? 
Alle kinderen fietsen naar school. Daarvan fietsen vijf kinderen een tot drie keer per week en rest vier tot vijf keer per week. 
Er zijn ongeveer vijf kinderen die recreatief fietsen, ongeveer tussen een dertig en honderd twintig  minuten. 

Vraag 7: Wandel jij? 
De kinderen lopen meer recreatief dan dat ze dat naar school doen. De gemiddelde tijd dat ze dan lopen is ongeveer 45 minuten. Naar school is het ongeveer zeven minuten.


Vraag 8: Hoeveel dagen in de week ontbijt jij of uw kind?
Alle kinderen ontbijten in de ochtend. Dat moet ook natuurlijk en gelukkig doen zij dat al. 

De Nederlandse norm voor ontbijten is dat je elke dag in de week moet ontbijten omdat het de belangrijkste maaltijd van de dag is. 
Op deze leeftijd doen de kinderen dat doordat de ouders er wat van zeggen. Naar mate ze ouder worden zal dat veranderen omdat ze dan meer verantwoordelijkheid krijgen.


Vraag 9: Hoeveel dagen in de week eet jij of uw kind een warme maaltijd?
Alle kinderen eten hier avond eten. En slaan nooit een keer over. 


Vraag 10: Hoeveel dagen in de week eet jij of uw kind (minstens) 2 stukken fruit?
De kinderen eten voor een groot gedeelte veel fruit. Toch zie je dat niet iedereen zich er aan houd en dat er toch kinderen zijn die te weinig vitamines binnen krijgen. 



Van de kinderen tussen 7 en 18 jaar eet 1% de aanbevolen hoeveelheid groente, en 5% de aanbevolen hoeveelheid fruit (zie figuur 2 en tabel 2; Van Rossum et al., 2011).
[image: Figuur: Percentage jeugd Richtlijn goede voeding VCP 2007-2010]
In de tabel hierboven zie je het percentage van kinderen van zeven tot achttien jaar, wat ze binnen krijgen. 
(determinanten , 2013) 






Vraag 11: Hoeveel dagen in de week eet jij/ u minimaal 150 gram groente?
Hier is te zien dat bijna alle kinderen zeven dagen in de week groente eten. Op twee kinderen na eet iedereen genoeg groente. 

 





Vraag 12: Wat voor cijfer geeft u uw eigen gezondheid?
Hieronder is te zien wat de ouders hun kinderen voor cijfer geven op hoe hun gezondheid is. Het is te zien dat ze vinden dat hun kinderen gezond leven.






[bookmark: _Toc379209676]Hoofdstuk 3: Draaiboek

[bookmark: _Toc379209677]3.1 Inleiding

Op vrijdag 24 januari organiseren wij een ‘sportdag’ voor groep zes, zeven en acht van de basisschool Peter Petersen in Haren. Om deze dag goed te laten verlopen, gebruiken wij een draaiboek met daarin de algemene gegevens, omschrijving van de taken en verantwoordelijkheden, de planning, de activiteiten en overige informatie.

Onze doelstelling is om een geslaagd project te organiseren waar we trots op kunnen zijn. Zowel voor de kinderen als onszelf moet het leerzaam zijn. We hopen iets neer te zetten waar de kinderen met plezier aan mee doen. De bedoeling is dat we de kinderen wat bijbrengen over voeding en bewegen en dat zij hier ook wat mee gaan doen in de toekomst. Bijvoorbeeld dat zij meer gaan bewegen, of gezonder gaan eten.

 
[image: ]
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[bookmark: _Toc379209678]3.2 Contactgegevens 


Ytske van der Ploeg			
Adres: 9151 HX Holwerd
Straat: Polleweg 13
Telefoonnummer: 062241932
E-mailadres: ytske1995@hotmail.com 

Tim Wiefferink
Adres: 9751 ND Groningen
Straat: Bandoengstraat 2B
Telefoonnummer: 0636189283
E-mailadres: timy_wief130@hotmail.com 

Marije Roelink
Adres: 9967 RH Eenrum
Straat: Tuinbouwstraat 5
Telefoonnummer: 0612363355
E-mailadres: marije.roelink@hotmail.com 








Masapait Saija
Adres: 9751 GW Haren
Straat: Spijkerboor 20
Telefoonnummer: 0652762929
E-mailadres: masapait@hotmail.com 

Peter Petersenschool
Adres: Postbus 41, 9750 AA Haren
Straat: Rummerinkhof 6B
Telefoonnummer: 050-5350566
E-mailadres contactpersonen: 	
Angelique Berendsen angelique@jenaplan.nl, Essienna van Lelyveld essiena@jenaplan.nl









[bookmark: _Toc379209679]3.3 Omschrijven taken en verantwoordelijkheden

Taken:
· Alle projectleden helpen met het materiaal klaarzetten voordat het project begint
· Marije maakt de groepen als we klaar zijn met presenteren
· Iedereen van de projectgroep moet duidelijk presenteren, zodat de kinderen er wat van 
kunnen leren
· Iedereen moet goed de tijd bij houden wanneer er gewisseld moet worden
· Tijdens het koken moeten wij als projectleden op dat moment zorgen dat de leerlingen het juiste materiaal gebruiken
· De kinderen tijdens het koken laten inzien wat wel gezond is en wat niet
· Tijdens het wii'en ervoor zorgen dat iedereen evenveel tijd krijgt om het spel te
 spelen
· Alle projectleden moeten ervoor zorgen dat de leerlingen enthousiast met elkaar samenwerken en ze zelf het initiatief laten nemen door ze het eerst zelf te laten bekijken
· Wij als projectgroep moeten de ouders enthousiast ontvangen en ze laten weten waar ze heen moeten
· Wij als projectgroep moeten ervoor zorgen dat als de projectdag klaar is, alles netjes opgeruimd wordt en het weer staat zoals de opdrachtgever het wil hebben
· Masapait gaat de kinderen interviewen en vragen wat ze ervan vonden
· Als alles klaar is gaan wij met de projectgroep een evaluatiegesprek houden met de opdrachtgever
· Wij als projectgroep moeten aan het eind van het project de ouders, kinderen en de
opdrachtgever bedanken.
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· Op tijd aanwezig zijn om de laatste dingen te bespreken met de opdrachtgever
· Met elkaar zorgen dat al het materiaal wat gebruikt moet worden aanwezig is
· We hebben een vast tweetal. Dit tweetal staat onder begeleiding van een lerares. Het tweetal blijft gedurende de dag bij dezelfde groep en is verantwoordelijk voor de leerlingen
· De projectleden moeten zorgen dat alle leerlingen goed bij het project worden betrokken
· Iedereen zorgt ervoor dat de leerlingen kunnen koken en sporten in een veilige omgeving
· Ytske legt de leerlingen de regels uit en de projectleden zorgen dat ze zich hier ook aan houden
· Elk projectlid moet enthousiast overkomen en dit duidelijk overdragen aan de leerlingen
· Als de leerlingen pauze hebben moet iedereen van de projectgroep zorgen dat zij over worden gedragen aan de leraressen, zodat zij op dat moment verantwoordelijk is
· Tijdens het koken moeten Ytske en Masapait er goed op letten dat er veilig wordt omgegaan met het vuur dat wordt gebruikt tijdens het koken
· Wij als projectgroep moeten ons laten filmen door een lerares. Deze moet ervoor zorgen dat we allemaal in beeld zijn en duidelijk te zien hoe onze projectdag verlopen is
· Alle leden van de projectgroep moeten er verzorgd uitzien en in de kleding van de opleiding lopen
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	Wanneer
	Waar
	Wat
	Wie

	23 januari
	Albert Heijn Haren
	Eten & drinken ophalen voor het koken
	Ytske en Masapait

	23 januari
	Peter Petersen school
	Wii’s aansluiten en kijken of het werkt
	Marije en Masapait

	23 januari 
	Peter Petersen school
	Eten, drinken, pannen, snijplanken etc. klaarzetten
	Ytske en Tim

	23 januari
	Peter Petersen school
	Presentaties op de computer zetten
	Iedereen

	24 januari
08.15-09.00
	Visio
	Klaarzetten sportspullen
	Marije en Masapait

	24 januari 
08.15-09.00
	Klaslokalen
	Klaarzetten PowerPoint presentatie
	Tim

	24 januari
08.15-09.00
	Kleine gymzaal
	Tv’s en wii’s opstarten en klaarmaken voor gebruik
	Iedereen

	24 januari
08.15-09.00
	Keuken en open ruimte
	Groente en fruit + materialen klaarleggen
	Ytske en Tim
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	Wanneer
	Waar
	Wat
	Wie

	09.00- 10.00
	Klaslokaal Thule
	Informatie over voeding & bewegen + quiz 
	Ytske & Masapait

	
	Klaslokaal Atlantis
	
	Marije & Tim 

	10.00-10.30 
	Peter Petersen school
	Pauze, televisies en Wii’s klaarzetten
	Iedereen 

	10.30-12.00
	Visio & kleine gymzaal
	Sporten en wii-en met klas Thule
	Masapait & Ytske

	
	Keuken & open ruimte
	Koken met klas Atlantis
	Tim & Marije

	12.00- 12.50
	Peter Petersen school
	Pauze
	Iedereen

	12.50- 14.10 
	Keuken & open ruimte
	Koken met klas Thule
	Masapait & Ytske

	
	Visio & kleine gymzaal
	Sporten en wii-en met klas Atlantis 
	Tim & Marije

	14.10-14.30 
	Openruimte
	Gezamenlijk eten met leerlingen en ouders 
	Iedereen 

	14.30-16.30
	Peter Petersen school
	Opruimen en evaluatie gesprek met opdrachtgevers
	Iedereen
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De activiteiten die we deze middag gaan doen zijn informatie geven, koken en bewegen. Bij elk onderdeel gaan we verschillende dingen doen, wat hieronder uitgebreider wordt beschreven. 
Informatie
We introduceren onszelf: wie zijn wij, wat gaan we doen en waarom gaan we het doen. Hierna gaan we beginnen met onze presentatie over gezonde voeding, voldoende bewegen en wat er kan gebeuren als je ongezond leeft. Hierbij betrekken de kinderen door filmpjes te laten zien en ze vragen te stellen over de gegeven informatie. Om te kijken of de kinderen er ook echt wat van geleerd hebben houden we een quiz. Deze quiz is bedoeld om de leerlingen op een leuke manier de informatie te laten onthouden die ze net mee hebben gekregen. De gehele presentatie en de quiz duren in totaal een uur.
Koken
De klas Thule gaat de soep maken en de gegrilde groentespies, Atlantis gaat een fruitspies en een koude groente spies maken. We laten de leerlingen de groentes en fruit snijden en ze zelf spiesje maken. Om de leerlingen uit te dagen zetten we er producten in blik bij en verse producten , zodat ze moeten kiezen welke ze nemen en wat gezond is volgens hen.
Thule gaat een gegrilde groentespies en soep maken. De groentes laten we snijden door de kinderen en zij mogen hun eigen variatie maken van de groentespies. In verband met de veiligheid grillen de kinderen spiesjes waarbij altijd één teamlid altijd aanwezig is. De bouillon is door ons al van te voren gemaakt, dit in verband met de tijd. We laten de kinderen de groentes snijden en geven ze indien nodig advies. 

Bewegen
Om de kinderen ook te laten zien dat bewegen achter een spelcomputer kan, gaan we Wii-en en daarnaast natuurlijk ook sporten in een gymzaal. In een klaslokaal gaan we met de kinderen Wii-en. 
Naast de Peter Petersenschool bevindt zich een gymzaal van de Koninklijke Visio. We mogen van de gymzaal en aanwezige spullen gebruik maken. We gaan daar verschillende soorten sporten met ze doen: voetbal, trefbal en unihockey.
Hoe gaan we het spelen?
De leerlingen worden verdeeld over twee banken. De ballen van voetbal, trefbal en unihockey liggen aan de zijkant in het midden bij de scheidsrechter. De scheidsrechter roept een cijfer bijvoorbeeld vijf, dit is dan het aantal leerlingen die in het veld mogen staan. Het spel wat we gaan spelen is afhankelijk van welke bal in het veld komt. De kinderen moeten om een pion heen rennen om in het veld te mogen.



De spelregels per sport
Bij een doelpunt van voetbal/unihockey gaan de teams uit het veld en komen er nieuwe in.
Per sport wordt er door de scheidsrechter genoemd hoeveel leerlingen er in het veld mogen.
De leerlingen mogen pas het veld op gaan als gezegd wordt hoeveel er heen mogen. 

Voetbal 							Unihockey
Je mag de bal niet met je handen raken 			De stick mag niet boven de 
Geen keeper	                                                                                      heup komen
								Geen pootje haken met de stick
De bal alleen raken met de stick, niet met de voet of hand

Trefbal
Alleen zachte bal gebruiken
2 uitspelen voordat de ander gewonnen heeft
Mag het hoofd niet raken
Mag niet met je handen afweren
Geen slingerworp

Benodigde materialen/producten voor het koken
Producten

8 appels		
8 wortels
8 bananen		
2 kroppen sla
8 kiwi's			
8 paprika's
8 mandarijnen		
8 cherry tomaten bakjes
8 peren			
3 komkommers
8 perziken 		
3 Aubergine		
3 Courgette		
8 Paprika 
1 Netje uien		
2 bakjes druiven
24 groentebouillon tabletten 	
Citroensap
6 x prei			
18 tomaten		
3 bosjes bladselderij	
18 laurierblaadjes	
6 x vermicelli		
12 aardappelen		
6 x soepgroenten	
5  bakjes champignon	
Soepkruiden		
10 wortels	
10 uien			
6 Champignons


24 Messen
24 Snijplankjes
Satéprikkers

Benodigde materialen voor het Wii-en en sporten
- 2 x Wii sport 
- Wii resort
- 2 Wii’s 
- 8 Wii controllers.
- 2 banken
- 6 pionnen
- 1 voetbal
- 2 trefballen
- 10 hockeysticks
- 1 hockeybal
- 10 hesjes
-  fluitje
- stopwatch
- score bord
- 2 matjes als goal
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Om de dag goed te laten verlopen en weten waar wat moet staan hebben wij een plattegrond van het klaslokaal gemaakt (voor de presentatie & quiz), één van de keuken (voor het koken) en de laatste van de gymlokalen van Visio en de Peter Petersen school zelf (voor het sporten).

Plattegrond voor de presentatie

[image: ]
[image: ]Plattegrond voor de quiz
Plattegrond voor het koken
[image: ]
Plattegrond voor het sporten (gamen PPS gymlokaal)

	Les-deel
	Bewegingsvormen
Wat ga ik doen?
	Organisatie
Hoe regel ik het?
	Begeleiding en differentiatie
Wat wil ik zien en wat ga ik zeggen?

	
	· Voetbal
· 

 (
m
atje
)







	
	Aanwijzingen:
· Voetbalspelregels
· Ongeveer 1 a 2 minuten voetballen


Differentiatiemogelijkheid:
· 

	
	
	
	

 (
m
atje
)                                                                                     
 

                                      






	 
	· 

	Tijd:
	
	
Totaal materiaal en hulpmiddelen:
· 2 matjes
· 2 pionnen
· 1 voetbal
	· 

	
Min
	
	
	







	Les-deel
	Bewegingsvormen
Wat ga ik doen?
	Organisatie
Hoe regel ik het?
	Begeleiding en differentiatie
Wat wil ik zien en wat ga ik zeggen?

	
	· Unihockey


 (
m
atje
)








	
	Aanwijzingen:
· Unihockeyspelregels
·  1 minuut
· Hockeystick niet boven kniehoogte
· Niet pootjehaken met de sticks
· Voorzichtig doen met de hockeysticks


Differentiatiemogelijkheid:
· 

	
	
	
	     
 (
m
atje
)
       
                                                                     


		



                                                                      
	
	· 

	Tijd:
	
	
Totaal materiaal en hulpmiddelen:
· 1 hockeybal
· 4 pionnen
· 6 lintjes
· 2 banken
· 10 hockeysticks
	· 

	
Min
	
	
	



	Les-deel
	Bewegingsvormen
Wat ga ik doen?
	Organisatie
Hoe regel ik het?
	Begeleiding en differentiatie
Wat wil ik zien en wat ga ik zeggen?

	
	· Trefbal
	
	Aanwijzingen:
· Geen slingerworp
· Niet op het hoofd
· Afweren met hand mag

	
	
	
	 

                                                               

                                     
                                    
	
	· 

	Tijd:
	
	Totaal materiaal en hulpmiddelen:
· 1 trefbal
· 2 pionnen
· 6 lintjes
· 2 banken
	· 

	
Min
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[bookmark: _Toc379209686]4.1 Productevaluatie 

[bookmark: _Toc379209687]4.1.1 Projectdag 
We hebben op vrijdag 24 januari 2014 ons project gehouden op de Peter Petersenschool in Haren. We begonnen onze dag door om acht uur al aanwezig te zijn in de ochtend. We hebben de spullen klaar gezet. We hebben ons in tweeën gesplitst, Tim & Marije naar de ene klas en Masapait & Ytske naar de andere klas. 
Daar begon Tim met een opening van wie we zijn en wat we gaan doen. Waar Marije op aansloot met een presentatie over voeding, en Tim daarna over bewegen. In de andere klas begon Ytske met de presentatie over voeding en Masapait over bewegen. We hebben elkaar die ochtend met het presenteren zoveel mogelijk  geholpen als een het niet meer wist, en elkaar aangevuld. We hebben er ook voor gekozen om de kinderen er bij te betrekken door hun vragen te stellen en dat vonden ze zelf heel leuk. De klassen waren op dat moment heel rustig en luisterden aandachtig. Na de presentatie deden we nog een quiz om te kijken of iedereen goed had opgelet en dat was bij de meesten wel het geval. Ze deden enthousiast mee want ze wilden er allemaal wat over vertellen.  
Hierna kwam een pauze waardoor we weer met z’n vieren bij elkaar kwamen en de spullen alvast gingen klaar zetten voor elke klas. Masapait & Ytske gingen de sport spullen naar de zaal brengen en de WII aanzetten. Tim en Marije gingen in de klas de kook spullen klaar zetten. De samenwerking verliep hier heel goed. Iedereen wist precies wat ze moesten doen en de spullen hadden we van te voren al apart gezet dus kon alles zo snel mogelijk op de goede plek worden gezet. 
Met de eerste groep die ging koken, gingen we koude gerechten koken. Fruit- en groentespiesen werden gemaakt, we hadden alles op een grote tafel staan, vers fruit, verse groente en fruit en groente uit blik. De kinderen moesten onderling met elkaar overleggen wat ze gingen pakken. We begonnen met het fruit, waar ze drie fruit spiesen van moesten maken. Alle kinderen vonden het leuk en maakten mooie creaties. Ze waren er zo enthousiast over dat ze bijna allemaal wel een stuk of vier gemaakt hebben. Met groente ging het precies het zelfde, we hadden achteraf wel iets meer groente mee moeten nemen, maar ze hadden er allemaal plezier in. Vooral omdat ze wisten dat ze als afsluiting van de dag al de gemaakte gerechten samen gingen opeten met de ouders. De tweede groep die ging koken maakte een warme groente spies en groentesoep. Alle kinderen gingen in het midden van de school, aan grote tafels bezig met het snijden van de groentes voor de soep en de spiesen. Helaas waren ze daar iets te snel mee klaar waardoor ze door de school gingen lopen. Maar ze hadden wel allemaal een mooie spies gemaakt. De groente soep begon ook al lekker te ruiken en de kinderen konden ook niet wachten om het te gaan proeven. 
Voor het sport gedeelte hadden we Masapait en Tim in de gymzaal staan en Ytske en Marije bij de wii. Eerst begon de klas van  Masapait & Ytske, anderhalf uur later de klas van  Tim & Marije. De kinderen luisterden goed en deden goed mee. Ze konden lekker los gaan met een potje voetbal, hockey en trefbal. De klas was in drie groepen gedeeld, twee groepen bij sporten en een groep bij het wii-en. De kinderen luisterden goed en deden wat er gezegd werd. Ook dat ze na twintig minuten moesten wisselen en naar het andere gebouw moesten lopen. Bij het wii-en viel vooral ‘Just Dance’ in de smaak. De kinderen dansten echt mee ook al hadden ze geen controller in de handen. Het was natuurlijk ook de bedoeling dat ze niet stil zouden staan. 
Als afsluiting hadden we alle kinderen in een lokaal gezet met de leraren er bij en bedankte we ze voor de dag, we gaven ze een certificaat mee en daarna mochten ze hun eten op eten met hun ouders. We hoorden van de ouders dat ze het leuk vonden en dat de kinderen met trots lieten zien wat ze gemaakt hadden. 
We vonden het zelf een hele geslaagde dag. Iedereen had plezier en leerde er ook wat van. We merkten bij sommige dingen dat het misschien wel net iets beter had gekund zoals bij groente spiesen maken. Er had meer groente geregeld moeten worden omdat de kinderen na een tijdje alle groente op hadden gemaakt en er dus niets meer was. Toch is dit onderling weer goed opgelost. We hadden drie leuke leraren die de hele dag bij ons waren en af en toe de klas overnamen als het niet meer te houden was. Één van hen filmde ons steeds. We hebben zelf erg genoten van de dag en de kinderen ook. We zijn zeer trots op het eindresultaat. 

[bookmark: _Toc379209688]4.1.2 Projectverslag
Voor het maken van het verslag hadden we een goede taakverdeling gemaakt. Ieder moest zijn eigen gedeelte maken. De managementsamenvatting was al grotendeels klaar en was gemaakt door Tim. De doelgroepanalyse was door Masapait en Tim gedaan omdat zij de doelgroep geanalyseerd hadden en daarom ook het beste konden verwoorden. De resultaten van de vragenlijsten zijn door Marije verwerkt in tabellen en in een conclusie. Het draaiboek was al ruim voor de projectdag in orde, deze is gemaakt door ons allemaal. Iedereen heeft een gedeelte gedaan. Dan ten slotte het evaluatieverslag, deze is grotendeels in overleg gemaakt. Wij moesten het natuurlijk gezamenlijk evalueren en kijken of we het eens waren. Het meeste hiervan is eerst door Ytske op papier gezet, ook Marije en Tim hebben een groot gedeelte gedaan. Het verslag is in elkaar gezet door Ytske. Ook het krantenartikel dat in de bijlage staat en in het Harens dagblad verschijnt is door haar geschreven en verbeterd door Tim.
 Over het algemeen verliep het maken van het projectverslag prima, doordat de meeste onderdelen al klaar of bijna klaar waren en Ytske ze dus alleen nog maar hoefde in te voegen. Wel was het hier en daar wat slordig, vooral op het gebied van spelling en grammatica. Hier kan de volgende keer misschien iets beter naar gekeken worden zodat degene die het in elkaar zet hier niet meer zo veel werk van heeft. Verder is het misschien handig dat iedereen zich aan de planning houdt, waardoor niet op het laatst nog dingen toegevoegd moeten worden. Verder ging het maken van het projectverslag zonder problemen en zijn wij hier ook tevreden mee. Hopelijk geeft het goed weer dat het project erg geslaagd was. 



[bookmark: _Toc379209689]4.2 Procesevaluatie

Aan het begin van blok twee kregen wij de opdracht om een project te organiseren. Dit project moest dus gaan over een gezonde leefstijl. Met onze projectgroep die uit totaal vier studenten bestaat, hebben wij deze opdracht opgepakt en het project Gezond & Fit, that's the spirit genoemd.
Ons project vond plaats op de Peter Petersen basisschool in Haren, waar wij hebben gewerkt met twee combinatieklassen. 
Aan het begin van het blok hebben wij met onze studiegroep een test gedaan en gekeken wie het beste welke taken kon gaan doen. Daaruit is gebleken dat Masapait Saija de externe opdrachtgever werd, Ytske van de Ploeg was de notulist, Tim Wiefferink was de interne opdrachtgever en Marije Roelink sprong iedereen bij en deed de overige taken. De taken zijn toen verdeeld en daarmee zijn we aan de slag gegaan. 

We hebben eerst goed nagedacht wat we wilden gaan doen en kwamen op de doelgroep: kinderen van de basisschool. Met z'n vieren hebben wij toen contact gezocht met enkele basisscholen en uiteindelijk is de Peter Petersen school onze opdrachtgever geworden. Een week na ons eerste contact zijn wij op bezoek geweest om nader kennis te maken en alvast bepaalde afspraken te maken. De opdrachtgever was enthousiast en liet onze gang gaan. We hebben onder andere een plan van aanpak gemaakt en kort gepresenteerd. Ook hebben we een doelgroepanalyse gemaakt, waarbij we zijn langsgegaan bij de opdrachtgever en de leerlingen hebben geobserveerd. Uit al deze informatie zijn aan de gang gegaan met het draaiboek en hebben we de projectdag uitgevoerd.

Omdat wij de vorige periode ook hadden samengewerkt, wisten we wat we van elkaar konden verwachten en waar onze valkuilen liggen. De samenwerking is zeer goed geslaagd en er waren weinig tot geen discussies of ruzies. Iedereen leverde zijn werk op tijd in en deed wat er van diegene werd verwacht. Als iemand ergens moeite mee had, hielpen we elkaar hiermee, zodat de kwaliteit hoog bleef. Ook waren er nog wel een aantal verbeterpunten, zoals: de planning die op het laatst erg krap werd en we soms iets te weinig tijd hadden om het kwalitatief heel goed na te kijken. Een tweede verbeterpunt is het naleven van evenveel input erin stoppen en/of initiatief nemen. 

Het totale proces is wat ons betreft positief gegaan en we hebben er met heel veel plezier aan gewerkt. We hebben zowel van het project veel geleerd maar ook van elkaar. We hebben een leuke projectdag weten te organiseren voor de leerlingen, de ouders, de opdrachtgever en voor onszelf.
We mogen dan ook zeer trots zijn op het eindresultaat en hopen dat de kinderen er uiteindelijk ook van hebben geleerd.

Uiteindelijk hebben we nog een teamgesprek
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[bookmark: _Toc379209691]4.3.1 Individuele reflectie Ytske:  
Uit de Belbin test kwam dat ik meer iemand was die ergens lang over na moest denken, ik neem niet gauw de leiding. Mijn taak is meer om te zorgen voor een goede kwaliteit en het controle van dingen. Er kwam ook uit de test dat ik in eerste instantie een zorgdrager ben, ook een bedrijfsman en een waarschuwer. Dit klopt volgens mij wel redelijk. Daarom was mijn taak voor dit project om de notulist te zijn. Dit ging me vrij goed af, ik hield alles goed bij en had vaak alles bij me wat we nodig hadden. Het maken van de planningen ging ook prima, maar het aansturen van mensen om de planning ook te volgen vond ik lastig. Voor mezelf kan ik dat best doen, maar ik vond het moeilijk om de anderen er op aan te spreken als iets niet binnen de afgesproken tijd geleverd was bijvoorbeeld. Gedurende het project heb ik dat wel steeds beter geleerd. Verder was mijn taak vooral om de kwaliteit van de geleverde spullen te waarborgen. Het was een erg leerzaam project voor mijzelf, omdat ik nog nooit eerder een dergelijke dag heb georganiseerd. De organisatie hield  nogal wat in, maar ik vind dat wij daar als studieteam goed in geslaagd zijn. De projectdag zelf was ook even wennen, want je staat voor het eerst voor een klas met 30 drukke kinderen. Het ging desondanks toch heel aardig, en het was een uiterst mooie ervaring. Vooral als studieteam hebben we goed samengewerkt en dat is best een compliment waard voor iedereen. 

[bookmark: _Toc379209692]4.3.2 Individuele reflectie Marije: 
Mijn score uit de Belbin test was dat ik een waarschuwer, een bedrijfsman en groepswerker ben. Als ik deze drie vergelijk met hoe ik was in het studieteam dan vind ik de bedrijfsman er minder bij passen. Ik ben iemand die niet snel een idee geeft maar even de tijd er voor nodig heeft. Ik pas de ideeën die er zijn meestal aan en zie wat er wel en niet kan gebeuren en of het haalbaar is. 
Ik vind dit wel bij mij passen. Ook al was ik niet altijd de eerste die wat zei, toch heb ik geprobeerd om wel mijn ding te kunnen zeggen wat nodig was, en vind het wel gelukt. 
Ik vond het  fijn samenwerken en heb mezelf wel kunnen laten zien, en daar ben ik wel in gegroeid. Ik vind dit wel een groep die naar elkaar luistert en elkaar de mogelijk geeft om te kunnen zeggen wat we willen zeggen, er word naar iedereen geluisterd. Ik ben blij dat het voorbij is maar als ik terug kijk was het zeker geslaagd. Net zo als de dag zelf. Leuke en leerzame dag, kinderen die enthousiast mee deden en wilde leren, koken en sporten. De ouders die het leuk vonden om dit te zien en de leraren die er de hele dag bij waren en je konden helpen wanneer het nodig was. 
Het was zeker geslaagd en we kunnen er trots op zijn!
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Tijdens het project zijn er veel verschillende kanten van mij bovengekomen. Ik kan zeggen dat ik meerdere kwaliteiten heb om de overige studieteamleden te benaderen. Aan de hand van de Belbin teamrollen test heb ik gekeken of het ook klopt dat ik die rollen toegewezen heb gekregen. 

De teamrollen die volgens de test het beste bij mij passen zijn de bedrijfsman en ook wel de groepswerker. De bedrijfsman is vaak de projectleider, neemt beslissingen, verantwoordelijk, is doelgericht en komt met oplossingen. Tijdens het project ben ik de interne projectleider geweest en heb ik geprobeerd het studieteam zo goed mogelijk aan te sturen. Ik heb knopen doorgehakt, doelgericht gewerkt om te zorgen dat de kwaliteit goed is en in dit geval de leerlingen van de opdrachtgever de juiste informatie krijgen. De groepswerker zorgt ervoor dat het team goed bij elkaar blijft, wil andere teamgenoten helpen, is optimistisch en kan de groep goed motiveren om de schouders eronder te zetten. In de groepsevaluatie heb ik te horen gekregen dat ik het middenstuk van de groep ben. Ik deel taken uit maar kan me ook wat meer op de achtergrond laten, zodat iedereen zijn ideeën kan overbrengen op de rest van de groep. Daarom denk ik dat ik zowel een groepswerker als een bedrijfsman ben en de teamrollen test goed overeenkomt met hoe ik ook in een groep werk. Mijn laagste score kwam uit op de Plant. Deze is vaak niet bewust van de haalbaarheid van het project. Diegene legt de lat erg hoog, is creatief en werkt vaak niet echt doelgericht. Als ik dit vergelijk dan klopt dit ook wel, ik ben juist het tegenovergestelde. Ik kijk wat wel haalbaar is, zeg er wat van als ik denk de kwaliteit van het plan niet optimaal is en ik werk erg doelgericht. 

Ik zou mij nog wat kunnen verbeteren door meer overzicht te houden wie wat doet. En nog iets actiever de studieteamleden kunnen benaderen door complimenten te geven of door ze juist aanwijzingen en tips te geven waar ze op moeten letten. Over het algemeen ben ik tevreden over mijn inzet en denk dat ik mijn rol als interne opdrachtgever goed heb ingevuld.

[bookmark: _Toc379209694]4.3.4 Individuele reflectie Masapait
Uit de Belbintest kwam dat ik als teamrol doen heb. Dit betekend dat ik heel praktisch ingesteld ben, veel plan en de organisator van het team ben. Als ik terug kijk naar het project klopt dit ook wel, ik was namelijk de externe projectleider.
Het geleverde werk van mij was niet altijd van goede kwaliteit, zoals mijn gedeelte van het plan van aanpak.
Tijdens het teamgesprek hebben we het hier ook over gehad. Als ik mezelf moet plaatsen in de auto dan zie ik mezelf achter het stuur en af en toe als olievlek. Dit omdat ik veel regelde en organiseerde en omdat zoals ik al eerder zei mijn geleverde werk niet altijd van goede kwaliteit was




[bookmark: _Toc379209695]4.4 Evaluatie doelgroep
Voor de evaluatie van de doelgroep hebben we een aantal kinderen vragen gesteld. Deze kinderen hebben we geïnterviewd voor de camera. Hieronder vermelden we wat ze gezegd hebben. We hebben gevraagd of ze het een leuke dag vonden, wat ze het leukst vonden en welk cijfer ze zouden geven. 
· “Ik vond het een hele leuke dag en vrij leerzaam. Spiesjes maken was erg leuk en lekker. De begeleiding was goed, hielp goed mee, legde goed uit en ze waren goed te verstaan. Met de gezonde voeding ga ik misschien wat doen maar dat weet ik nog niet zeker”

· “Ik vond het leuk. Vooral sporten vond ik het leukst, in de gymzaal, en dan het hockeyen”

· “Het was een leuke dag. Ik vond Just Dance leuk om te doen”

· “Ik vond de sporten in de gymzaal erg leuk en dan vooral voetbal en hockey”

· “Ik vond het heel erg leuk. Ik vond koken en Just Dance heel erg leuk, dat waren de twee leukste dingen. Ik heb er ook wat van geleerd vooral het eten, en de schijf van vijf”

· “ja, leuke dag, het sporten was vooral leuk en het wii-en ook. Het leuke van het koken was dat je zelf mocht kiezen wat je er op ging doen, en minder leuk was dat mijn handen plakten. Ik heb wel wat geleerd van die voedingsles, ik weet nu hoeveel water ik moet drinken 1,5 liter en wat de vier voedingstoffen zijn. We geven het een 8 nee een 8,7.” 

· “Ik vond het vooral leuk dat we niet hoefden te rekenen enzo. Het eerste gedeelte was ook leuk, omdat wij zelf veel mochten vertellen en vragen. De quiz was wel wat kort, maar ook grappig. Ik vond het sporten het mooist. Vooral met Masapait. Het wii-en vond ik ook wel leuk, maar wel wat saaier. Het koken was niet echt mijn ding. Het was wat te weinig werk, en niet iedereen kon in de keuken staan. Maar de groentesoep was verrukkelijk! 
Dit is wat de kinderen zeiden toen we het vroegen. Ze hadden een leuke en leerzame dag gehad en vonden het erg leuk om te gaan sporten. 








[bookmark: _Toc379209696]4.5 Evaluatie opdrachtgever
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Zoals misschien in het hele verslag wel terug komt is dat wij zeer tevreden zijn over het verloop van ons project: Gezond & fit, that’s the spirit! We hebben een leerzame tijd gehad tijdens het project. Zowel in de voorbereiding en tijdens het project zelf. Vooral de samenwerking werd op de proef gesteld en dit is bij ons allemaal goed verlopen. Natuurlijk hadden er nog wel sommige punten beter gekund, maar daar kunnen we alleen maar van leren. We hadden ook het geluk dat de samenwerking met de opdrachtgever heel goed verliep en ze ons erg goed hebben geholpen met de projectdag. 
Het verslag is ook goed gelukt naar ons inzicht. We hadden de taken goed verdeeld en hebben alles met elkaar overlegd en gezamenlijk veel dingen ingevuld. Ook heeft iedereen elkaars werk nog nagekeken. Het was niet erg moeilijk, omdat het project goed verlopen is en we van te voren al veel taken hadden gedaan. Ook waren we eensgezind over hoe de dingen ingevuld moesten worden. Alleen het in elkaar zetten vergde nog wat extra tijd. 
Wij willen hierbij nogmaals iedereen bedanken die ervoor heeft gezorgd dat ons project erg goed is verlopen. De Peter Petersen school in Haren, Angelique Berendsen en Essienna van Lelyveld, de Albert Heijn Haren, Wilco de Roos en alle andere mensen die op de één of andere manier hun medewerking hebben verleend. Zonder hen was het niet zo vlekkeloos verlopen. 
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Beslisformulieren:





[image: Instituut voor Sportstudies_low]Projectmatig werken



[bookmark: _Toc379209699]Bijlage 1: Beslisformulier Initiatieffase


Projectteam (studieteam)	:  	              4
Naam project		: Gezond & Fit, that's the spirit
Naam opdrachtgever	: Peter Petersen school Haren
1. Aanleiding tot het project.
Steeds meer basisschool kinderen leven ongezond. Ze bewegen steeds minder en zitten vaker thuis achter de computer en televisie. Ook de ouders van deze kinderen moeten ervoor zorgen dat de kinderen gezonder gaan leven. Dit kan door middel van gezond eten en/of hun aansporen tot meer bewegen.
2. Beschrijf in globale termen de doelstelling van het project.
Onze doelstelling met dit project is om de kinderen er bewust van te maken hoe gezond ze leven en waar ze hierin zichzelf kunnen verbeteren. Hierbij gaan wij ook de ouders informeren, zodat zij hierbij een bijdrage aan kunnen leveren. Dit willen wij bereiken door de ouders tips te geven over voeding en bewegen. 
3. Welke instanties/ mensen moeten betrokken worden bij het project?
Instantie: basisschool Peter Petersen school in Haren
Leraren bovenbouw PPS (Essienna, Angelique)
School: Hanze Hogeschool Groningen Sport, gezondheid & management 
Projectbegeleider Wilco de Roos  

4. Wat zijn de mogelijke financieringsbronnen voor het project?
-Lokale bedrijven vragen, zoals de krant, supermarkten, speelgoedwinkels
-Peter Petersen school 
-Hanze Hogeschool SGM Groningen.
5. Aan welke voorwaarden moet absoluut voldaan worden om met het project te kunnen starten?
Taakverdeling, doelstelling, materiaal, duidelijke afspraken maken met de projectgever, studieteam en de projectleider, tijdstip van uitvoeren.
6. Welke belangrijkste knelpunten verwacht je tegen te komen bij de ontwikkeling van het project?
Materiaal (apparatuur), communicatie in het studieteam, initiatieven die genomen moeten worden in het studieteam, het controleren van het geleverde werk, discussies. 
7. Wie fungeert als de beoogde projectleider?
Tim als internet projectleider en Masapait als externe projectleider
8. Wat is de taakverdeling binnen het projectteam?
Naam projectlid			Taak
Masapait				Projectleider extern
Marije					Projectlid
Ytske					Notulist
Tim					Projectleider intern
Bram					Projectlid
9. Overige relevante beslissingen genomen door het projectteam.

Themaweek, 13-12-2013 afspraak met het hele studieteam bij de opdrachtgever.

10. Projectperiode
Beoogde startdatum project: 27-11-2013
Beoogde einddatum project: 03-02-2014


Op basis van dit beslisformulier moet besloten kunnen worden of al dan niet met de Definitiefase kan worden gestart.

Datum beslissing		: 04-12-2013
Handtekening projectleider	: Tim Wiefferink
Handtekening projectleden	: Marije Roelink
  Masapait Saija
  Ytske van der Ploeg
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[bookmark: _Toc379209700]Bijlage 2: Beslisformulier Definitiefase


Projectteam (studieteam)	:     	          4
Naam project		: Gezond & Fit, that's the spirit
Naam opdrachtgever	: Peter Petersen school Haren
1. Beschrijf het projectresultaat aan de hand van het Plan van aanpak (definitieve opdracht en doelstelling, activiteiten en producten, grenzen en randvoorwaarden).
Wij gaan een project organiseren in de groepen zes, zeven & acht van de Peter Petersen school in Haren. Dit project heeft alles te maken met voeding en bewegen. Aan de hand van deze onderdelen gaan we activiteiten uitvoeren en gaan we ze wat leren over gezonde voeding. Hierbij gaan wij de ouders betrekken, omdat zij ook een groot aandeel hebben in de leefstijl van hun kind. 

Ons doelstelling is om een geslaagd project te organiseren waar we trots op kunnen zijn. Zowel voor de kinderen als onszelf moet het leerzaam zijn. We hopen iets neer te zetten waar de kinderen met plezier aan mee doen. De bedoeling is dat we de kinderen wat bijbrengen over voeding en bewegen en dat zij hier ook wat mee gaan doen in de toekomst. Bijvoorbeeld dat zij meer gaan bewegen, of gezonder gaan eten. 

De activiteiten die wij voor de uitvoering gaan doen zijn; het meerdere malen bezoeken van de Peter Petersen school om te overleggen met de opdrachtgever, het kijken naar mogelijkheden, het indelen van de activiteiten. Ook zitten we als groepje vaak bij elkaar om te overleggen, waarbij de dinsdagmiddag vast staat. Hierbij voeren we de opdrachten uit, zoals de beslisformulieren en het plan van aanpak. Er zal een draaiboek moeten worden gemaakt en andere materialen zullen geregeld moeten worden. Waar we ook rekening mee moeten houden is dat we voeding en drinken nodig hebben en we daarbij voor naar de supermarkt moeten. De activiteiten die we met het project zelf gaan doen zijn: informatie verschaffen over voeding en bewegen, een quiz: petje op petje af, koken, gamen met een Wii/kinect en bewegen aan de hand van verschillende sporten. 

De producten die wij gaan leveren zijn de beslisformulieren die ingeleverd dienen te worden, een plan van aanpak, een draaiboek en al de andere dingen die voor het project zelf, voor ons en de school van belang zijn, het project zelf en het videoverslag. 

De uitdaging ligt er om dit allemaal in een passend tijdsbestek te krijgen en alle kinderen goed te verdelen over de onderdelen. Ook moeten we niet te veel willen, maar ook moet het niet te simpel en te kort zijn. Kwalitatief en kwantitatief moet het dus goed in elkaar zitten. 

Voorwaarden voor dit project zijn dat iedereen zijn taken goed moet uitvoeren, het eist goede inzet van iedereen. Alle afspraken dienen nagekomen te worden. 


Het Plan van aanpak is het afsluitende document van de Definitiefase. In het Plan van aanpak staat het project precies gedefinieerd. Aan het eind van deze fase is de volgende vraag beantwoord: ‘Wat is er concreet klaar als het project is afgerond?’.

Datum beslissing		: 11-12-2013

Handtekening projectleider	: Tim Wiefferink
Handtekening projectleden	: Marije Roelink
  Masapait Saija
  Ytske van der Ploeg
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[bookmark: _Toc379209701]Bijlage 3: Beslisformulier Ontwerpfase


Projectteam (studieteam)	:                          4
Naam project			: Gezond & Fit, that's the spirit
Naam opdrachtgever		: Peter Petersen school Haren

1. Beschrijving van de doelgroep.
De doelgroep bestaat uit twee combinatieklassen uit de groepen zes, zeven en acht. De kinderen hebben een verschillende leeftijd van 9 t/m 12 jaar oud. De doelgroep is bekend met de activiteiten, ze koken af en toe en sporten ook elke week. De doelgroep krijgt op deze leeftijd steeds meer vrijheid en daarom gaan ze hun eigen leefstijl ontwikkelen. Onderdelen daarvan zijn meer ongezonde voeding en minder beweging.  
2. Hoeveel deelnemers moeten er minimaal aan het project meewerken? Geef een toelichting. 
Aantal:        50


Op papier staan 57 kinderen uit de twee combinatieklassen. Als wij minder dan 50 kinderen hebben dan voldoet het niet meer aan de omvangeisen van het project.
Van te voren krijgen wij te horen hoeveel kinderen er niet zijn tijdens onze projectdag.
Ook hebben wij te maken met de ouders van de kinderen die komen mee eten tijdens onze projectdag en dat maakt het complex. 
3. Worden er specifieke eisen aan de deelnemers gesteld?
- Ze moeten hun sportkleding meenemen, zodat ze kunnen sporten. 
- De enquête moet ingevuld worden (evt. met ouders) die we ze mee gaan geven.
- Op tijd aanwezig zijn, zodat wij op tijd kunnen beginnen en niet afwijken van onze planning. 
4. Hoeveel uitvallers mag het project maximaal hebben (acceptabel)? En geef aan waarom.
Aantal:       7		of 	Percentage: 

We mogen maximaal zeven uitvallers hebben, omdat de omvang van ons project dan nog groot genoeg is.
5. Is de taakverdeling duidelijk of moeten er nog wijzigingen plaatsvinden?
De taakverdeling is duidelijk. Iedereen weet wat diegene moet doen. Ytske houdt de planning bij en stuurt op wie wat moet doen.
6. Welke planning wordt gehanteerd (Hoofdstuk 4, Projectmanagement) en waarom?
Wij gebruiken een strokenplanning, omdat we standaard hiermee werken en dit voor ons overzichtelijk is. Iedereen kan duidelijk zien wat diegene moet doen en wanneer het ingeleverd moet worden.



Datum beslissing		: 19-12-2013

Handtekening projectleider	: Tim Wiefferink
Handtekening projectleden	:  Marije Roelink
				   Masapait Saija
				   Ytske van der Ploeg
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[bookmark: _Toc379209702]Bijlage 4: Beslisformulier Voorbereidingsfase


Projectteam (studieteam):      4
Naam project		: Gezond & Fit, that's the spirit
Naam opdrachtgever	: Peter Peterschool school Haren

1. Beschrijf kort en bondig de inhoudelijke keuzes die zijn gemaakt voor de invulling van het project.
We willen de kinderen informatie bij brengen op het gebied van voeding en beweging. 
De school bestaat uit 2 klassen, de Atlantis en de Thule die apart van elkaar bezig gaan met het project. Tim en Marije gaan met de Atlantis aan de gang en Ytske en Masapait me de Thule. Daarom hebben wij gekozen om ze eerst kennis toe te reiken door middel van een presentatie en een quiz. Nadat ze deze presentatie en quiz hebben gehad gaan ze koken. Hieruit moeten ze zo gezond mogelijke producten gebruiken. Vervolgens gaan ze sporten, deze hebben wij opgedeeld in 2 gedeelten. De ene groep gaat beginnen met het combineren van verschillende sporten en de andere groep gaat door middel van gamen bewegen. Op het einde gaan we gezamenlijk afsluiten door samen met de ouders het gemaakte eten op te eten.  
2. Beschrijf kort en bondig de belangrijkste beslissingen uit het draaiboek.

De belangrijkste beslissingen van het draaiboek zijn:
- Materiaal, voor alle activiteiten moet hier voldoende van zijn om het goed uit te kunnen voeren. Dit betekent zowel voor de presentatie, het koken als het sporten. 
- Planning, voor iedereen moet dit duidelijk zijn wat er wanneer moet gebeuren. Iedereen zal hier strak op moeten gaan letten, zodat het doordraaien goed gaat en ze alle activiteiten kunnen uitvoeren.  
- Taken en verantwoordelijkheden, voor het projectteam moet duidelijk zijn wat zijn taak is en welke verantwoordelijkheden hij/zij draagt. Zoals de kinderen duidelijk maken wat wel en niet kan.  
3. Is de taakverdeling duidelijk of moeten er nog wijzigingen plaatsvinden?
De taakverdeling is volledig duidelijk. Elke week is er een taakverdeling gemaakt en wist iedereen wat diegene moest doen. Voor het project hebben we alles nog eens doorgenomen en zijn er nog vragen gesteld wat niet duidelijk was. Ook de taakverdeling na het project is duidelijk, iedereen weet wat diegene moet doen voor het eindverslag. 

4. Voldoet de opgestelde planning nog steeds of moeten er aanpassingen gedaan worden?
De opgestelde planning voldoet nog steeds helemaal. Er is en hoeft ook niks aangepast aan te worden.


5. Worden er extra personen ingezet om het project uit te voeren? Zo ja, wie en volgt er nog een instructie?

Er worden drie extra mensen ingezet bij het project. De klassen hebben beiden een eigen lerares die door de dag heen meeloopt en eindverantwoordelijk is. En van die klas is er nog één stagiaire die ons filmt door het project heen. Verder zijn we met de projectgroep die bestaat uit vier personen die de dag leiden.

6. Is de opdrachtgever volledig geïnformeerd? Zo ja, hoe verloopt de communicatie met de opdrachtgever?

De opdrachtgever is volledig geïnformeerd. We zijn deze week nog langs geweest om de laatste beslissingen vast te zetten en gekeken of er nog punten waren waar nog wat mee gedaan moest worden. De opdrachtgever was erg enthousiast en had er alle vertrouwen in.


Op basis van dit beslisformulier moet besloten kunnen worden of al dan niet met de Realisatiefase kan worden gestart.

Datum beslissing		: 23-01-2014

Handtekening projectleider	:  Tim Wiefferink
Handtekening projectleden	:  Marije Roelink
				   Masapait Saija
				   Ytske van der Ploeg
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[bookmark: _Toc379209703]Bijlage 5: Beslisformulier Realisatiefase


Projectteam (studieteam)	:  	            4
Naam project		: Gezond & Fit, that's the spirit
Naam opdrachtgever	: Peter Petersen school Haren

1. Op welke aspecten wordt het project geëvalueerd (meerdere antwoorden mogelijk)?
· Doelstelling
· Werkwijze (methodiek)
· Planning
· Samenwerkingsproces
· Aantal deelnemers
· Budgetbeheer
· Subsidiewerving
· Projectresultaat
· Andere punten, ………………….……………………………
2. Op welke manier wordt het project geëvalueerd (meerdere antwoorden mogelijk)?
· Gesprek met de opdrachtgever
· Gesprek met de deelnemers
· Gesprek met de medewerkers (vrijwilligers)
· Vragenlijst voor de opdrachtgever
· Vragenlijst voor de deelnemers
· Vragenlijst voor de medewerkers (vrijwilligers)
· Andere wijze, ………………………………….…………………………………………………………………………………………………
3. Welke aspecten worden verwerkt in het evaluatieverslag?
In het evaluatieverslag worden de volgende aspecten verwerkt:
- De evaluatie over de projectdag zelf
- De evaluatie over het projectverslag
- Het proces, dus hoe is het gegaan van het begin tot het eind
- Een individuele reflectie en een teamreflectie
- De evaluatie van de deelnemers staan op film en worden daarin verwerkt.
- De evaluatie met de opdrachtgever staat zwart op wit.
4. Wie is verantwoordelijk voor de totstandkoming van het evaluatieverslag?
Iedereen uit het studieteam is verantwoordelijk voor het evaluatieverslag. Iedereen levert zijn eigen individuele reflectie in. Daarnaast moet er een teamgesprek plaatsvinden waarbij besproken is hoe het is gegaan en moeten we goede- en verbeterpunten noemen. Dit om elkaar beter te maken en om te zorgen dat we onszelf hier in ontwikkelen. 


5. Wanneer moet het evaluatieverslag gereed zijn?

Het evaluatieverslag moet voor aankomende zaterdag 1 februari klaar zijn. De deadline voor het verslag is maandag 3 februari. Zo is er nog wat ruimte voor diegene die het projectverslag in elkaar moet zetten.


6. Met welke partijen moet het evaluatieverslag besproken worden?

Het evaluatieverslag moet besproken worden met alle studieteamleden. Iedereen moet zijn mening geven over de projectdag en het verslag en het functioneren in het teamgesprek is een groepsproces. De evaluatie met de opdrachtgever is op papier gedaan en de evaluatie met de doelgroep is staat op film vastgelegd. 


7. Welke partijen moeten het evaluatieverslag ontvangen? En waarom?

De opdrachtgever moet het evaluatieverslag ontvangen. Zei hebben meegewerkt aan dit project en zei moeten kunnen zien wat wij ervan vonden en hoe het is gegaan. De projectleider van school krijgt het evaluatieverslag te zien, zodat diegene weet wat de doelgroep, de opdrachtgever en wij zelf ervan vonden. Ook het samenwerkingsverband komt dan duidelijk naar voren.    


Dit beslisformulier wordt voorgelegd aan de opdrachtgever van het project. Indien de opdrachtgever akkoord gaat met de evaluatieonderwerpen, kunnen deze verder uitgewerkt worden.

Datum beslissing		 : 27-01-2014

Handtekening opdrachtgever: Essienna van Lelyveld
                                            Angelique Berendsen
Handtekening projectleider	: Tim Wiefferink
Handtekening projectleden  :  Marije Roelink
				   Masapait Saija
				   Ytske van der Ploeg






[bookmark: _Toc379209704]Bijlage 6: Krantenartikel

Na ons projectdag hebben wij een krantenartikel geschreven. Dit om heel Haren te laten meegenieten van ons geslaagde project. Ook wordt in dit krantenartikel de sponsor benoemd zodat we iets terug doen in de vorm van naamsbekendheid. 
 
Gezond & Fit, that's the spirit!

Vrijdag 24 januari stond er voor de kinderen van de Thule en Atlantis van de Peter Petersen school in Haren geen normale schooldag op het programma. De leerlingen uit de combinatieklassen waren onderdeel van het project Fit for life dat werd uitgevoerd door vier studenten van de opleiding Sport, gezondheid & management aan de Hanze hogeschool in Groningen. 
De dag stond in het teken van gezonde voeding en bewegen. Beide klassen draaiden hetzelfde programma maar wel apart van elkaar. De dag begon met een presentatie en een quiz over voeding en bewegen. Daarna was er een ochtend- en middagprogramma waarbij de klas Thule begon met voeding en de klas Atlantis met het beweeggedeelte. De leerlingen waren erg enthousiast en dit zorgde ook voor veel discussies en reacties, zodat het erg interactief werd. 

De dag bestond uit het sporten in de Visio sporthal, gelegen naast de Peter Petersen school. Hier werden verschillende sporten beoefend zoals hockey, voetbal en trefbal. En er was het onderdeel wiien, waarbij de leerlingen konden dansen en bewegen aan de hand van een spelcomputer.
Bij het onderdeel voeding werden er zowel warme als koude gerechten bereid. Er werden onder andere fruit- en groentespiesjes gemaakt die de leerlingen zelf zo gezond mogelijk moesten bereiden. Ook werd er soep gemaakt wat erg in de smaak viel bij zowel de kinderen als de ouders die aan het eind van het project mee kwamen eten om al het lekkere eten te proeven.

De producten die werden gebruikt werden gesponsord door de Albert Heijn in Haren. Ondanks de verbouwing konden zij zorgen voor veel groente, fruit en drinken. 
Uiteindelijk was het voor de leerlingen, de studenten, de Peter Petersen school en iedereen die er verder bij betrokken was een zeer geslaagde, leerzame maar ook zeker een super leuke dag. 







[bookmark: _Toc379209705]Bijlage 7: Deelnamecertificaat
Alle kinderen kregen na afloop een certificaat mee naar huis. Deze is hieronder te zien. 


[bookmark: _Toc379209160][bookmark: _Toc379209706][image: ]


















[bookmark: _Toc379209707]Bijlage 8: filmverslag

Ons filmpjes is op youtube te bekijken. Hieronder de link: 
http://youtu.be/xzz-pAPqaUk
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(denk uun:_kwaliteit, behaalde doelstelling,
wske

2. Watvindt uvan de samenwerking tussen u en het projectteam?
(denk aan: professionaliteit, communicatie, nakomen van afspraken, zelfstandigheid etc. )
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